Z.akvasovski seniori

(Obcasnik vydany pre prijimatelov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)

Rocnik I. Cislo: Tretie december 2022 NEPREDAJNE

Motto: ,, Ni¢ nie je tictyhodnejsie ako vdacné srdce.” — Seneca
UvOoD

Vézeni spolubyvajuci, na tvod Vam chceme podakovat’ o Va§ zaujem, ktory prejavujete o nas$ casopis. Radi by sme

Vas v buducnosti zaujali informa¢nymi rubrikami a akciami v zariadeni. Snazime sa, aby ste boli informovani
o vietkych aktivitach, ktoré sa CSS - BYSTRICAN udej. Zarovei, by sme Vés poziadali, ak ma niekto zaujem
spolupracovat’ na tvorbe nasho casopisu alebo ak mate nejaké napady
a zlepSenia, mdzete sa ohlasit’ u p. Kresanovej - soc. pracovnicky na prizemi
DD2, pripadne u spolubyvajuceho p. Jozefa Lednického na 3. poschodi DD2.
V tomto ¢isle Vam predstavime zaujimavé témy o nasom blizkom okoli,
dozvieme sa nieCo prinosné v zdravotnickom okienku a mnoZzstvo dalSich
zaujimavych tém.
Za celu redakeéni radu Vam chceme popriat’ krasne poZehnané Vianoce
a Stastny novy rok 2023.

Autor: p. Jozef Lednicky, prijimatel socialnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Malé Lednice - je to jedna znajkrajSich obci na Slovensku, ktora sa nachddza medzi StrdZzovskymi vrchmi
a Stlovskymi vrchmi v regione stredného Povazia. Prva zmienka o obci Malé Lednice je z roku 1339, toho casu, ale
obec uz existovala. V stredoveku mala obec druhy najvacsi pocet ¢lenov nizsej slachty(zemanov) v trencianskej Supe,
po meste Trencin. Pri archeologickom vyskume sa v blizkosti obce objavilo luzické urnové pohrebisko z roku 400 az
1300 rokov p.n.l. Miestna kaplnka bola postavena v roku 1906, ale v roku 1997 presla rekonstrukciou, kedy bola
vysvétena na kostol Sedembolestnej panny Maérie. Zacali sa v iom
sluzit’ svité omsSe a veriaci nemusia dochadzat’ do obce Domaniza.
Skolské vyu¢ovanie v obci zacalo uz v roku 1798, pri¢om kamenn
Skola bola postavena az v roku 1911, v sicasnosti je z nej kultirny
dom. Tradiciou v obci je ochotnicke divadlo, ktoré vzniklo 1931.
Obyvatelia dodrzuju originalne T'udové zvyk, ktoré doprevadzaju
miestni hudobnici. Na smutok $portovcov, zanikol futbalovy klub. A
na zaver v Casti chotara Skalky je otlaok leziaceho Jano$ika, pod
ktorym sa ,,vraj“ nachadza doposial nendjdeny velky JanoSikov
poklad, ktory laka mnozZstvo turistov.




Autor: p. Jozef Lednicky, prijimatel socialnych sluzieb

AKTIVITY V ZARIADENI

Jesenné dni sme travili v dielni¢kach pri tvorbe viano¢nych vyrobkov. Zucastnili sme sa podujatia Tren¢ianky Omar,
nezabudli sme ani na naSich jubilantov a uctili sme si star§ich. Snazili sme sa ¢o najviac Casu travit' na Cerstvom
vzduchu, este pred chladnym zimnym obdobim. Vyznamnou udalostou v zariadeni bolo otvorenie multifunkénej
miestnosti Snoezelen.
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Farar sa pyta babky: “Preco sa vzdy uklonite, ked’ spomeniem diabla? Viete, pan fardr, v mojom veku uz musim byt
za dobre s kazdym “.

V hlbokej noci budi babka dedka. On vyPakane vykrikne: , Co sa stalo? Jednoducho nemézem pochopit, ako
mozes s takym malym déchodkom pokojne spat?

PREDVIANOCNY CAS

Tento krasny ¢as si zasluzi vela pozornosti, pretoze v naSom zariadeni znamena vel'a prace, vela aktivit a velké
mnozstvo Casu travené¢ho tvorbou a pripravou na sviatky pokoja. ,, Tradicnymi vianocnymi farbami su zelend, cervend
a zlata. Zelend, zastipend v podobe stromceka, imela alebo cezminu, je symbolom Zivota a znovuzrodenia. Cervené
bobule cezminu predstavuju Kristovu krv, cervené jablka odkazuju na Adama. A zlata zastupuje svetlo a hviezdy.
Jednym z vianocnych zvykov je bozk pod imelom. Uz v davnych dobach ludia imelu prisudzovali magické ucinky.“ Vo
viacerych domacnostiach nechybajil na vianocnom stromceku okrem klasickych 0zdob i malé ¢okoladové figurky
zabalené v alobale. Prave k nim sa viaze d’al$ia zaujimavost’, ktord suvisi priamo s nasou krajinou - ¢okoladové
figurky maju totiz ¢eskoslovensky povod. Preto sme si aj my vyrobili domacu kolekciu.
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Cievna mozgova prihoda - zasiahnutd je najcastejSie oblast’ re¢i, koordinacie a pohybu. Po prekonani mftvice
zostava mnoho pacientov priputanych na 16zko a odkazanych na starostlivost’ inych. Ak je mozog bez kyslika 9 a viac
minut, ide uz o nezvratny proces a konc¢i fatalne. Pri¢inou cievnej mozgovej prihody je porucha prekrvenia a privodu
potrebného kysliku a zivin do mozgu. Prihoda mo6ze byt spésobena na zaklade dvoch mechanizmov. Naj¢astejsim je
upchatie cievy, mozgovej tepny a druhym variantom krvacanie. Nasledkom je vznik neurologickych tazkosti.

Rizikové skupiny
e Tudia s vysokym krvnym tlakom, aktivni aj pasivni faj¢iari a konzumenti alkoholu vo vd¢Som mnozstve,

e pravdepodobnost’ je vysSia u I'udi s cukrovkou, nedostatkom pohybu a BMI vy§§im ako 30,
e vyskytnit sa moze aj u l'udi s poruchami srdcového rytmu a aterosklerézou.



Nasledky: Po fyzickej stranke moze dojst’ k:

¢ oslabeniu alebo tplnému obmedzeniu pohyblivosti koncatin na jednej polovici tela, zhorSeniu stability sedu,
stoja a k poruche chddze alebo celkovej paralyze vacsinou dolnych koncatin,
e objavit’ sa mézu poruchy prehltania, moc€enia a vyprazdiiovania.

Oslabuju sa i kognitivne funkcie:

e Pacient, ktory prekonal mozgovu prihodu, mdze trpiet’ zhorSenym zrakom a poruchami videnia, poruchou
vyslovnosti a re¢i, dokonca moze dojst” az k tplne;j strate reci.
e Typickymi nepriaznivymi nasledkami su tazkosti s paméit'ou a myslenim.
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CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Po novom roku nas navstivia Betlehemci, uzijeme si vel'a radosti na fasiangovej zabave a hlavne chladné obdobie sa
budeme snazit’ travit’ v klubovniach pri tvorbe vyrobkov a mnozstve aktivit s nasimi Instruktorkami.

Dakujeme za preéitanie nasho ,,spolo¢nika do ruky - Zakvagovski seniori®, Zelame vietkym prijemné viano¢né
sviatky a vietko dobre do nového roka 2023. Vasi priatelia z redakénej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatelov nasho zariadenia: p. Bezdka Dusana, p. Sumca Jana, p. Kocianovii
Jozefinu, p. Stranankovi BozZenu, p. GajdoSika Emila, p. FabuSa Mariana, p. Langera Vaclava, p. Balazova Ilonu,
p.- Kolmana Jozefa, p. Blaska Michala, p. Dubovana Kamila, p. Homolova Martu a p. BriSkova Ol'gu.

TeSime sa na VaSu pritomnost’ v naSom zariadeni.

S tGctou si spominame aj na priatel'ov, ktori nas opustili. Odpocivajte v pokoji!

Poznamka: Informacie a fotografie sme Cerpali z internetovych zdrojov.
Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



